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Das Informationsportal- Ihr Vorsprung!

Checkliste Erste Hilfe Set! (Liste ohne Gewahr)

Die Apotheke sollte so klein wie méglich und so gro3 wie notwendig sein!
Basis-Ausriistung: Erweitertes Material::
Warmebeutel

Schien (SAM-Split)

Verbandsschlauch ( Stilpa)
weiteres Dreieckstuch

1 ALU- Rettungsdecke

1 Beatmungshilfe( Ambu)

2 Paar Schutzhandschuhe

1 Desinfektionsmittel (z.B. Betaisodana)
1 elastische, selbsthaftende Pflasterbinde
2 steriles Verbandspackchen

2 Mullbinden

1 Signalpfeife/ Leuchte

1 Schere

Heftpflasterstreifen (breit und schmal)
1 Pinzette

3 Sicherheitsnadeln

1 steril verpacktes Rundum-Pflaster

1 Rolle Tapeverband

3 sterile Klammer-Pflasterstreifen

1 Dreieckstuch

Blasenpflaster (z.B. Compeed)
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Sonnen- und Kalteschutz fiir Lippen und Haut gehoren in jeden Rucksack!



